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Tu es Renard Tu es Paon

Comment je viS ma relation

Ton rapport a l'argent est équilibré. Tu sais que
I'argent est nécessaire pour vivre et tu t'en sers
raisonnablement. Tu le considéres comme un
moyen d‘échange. Dans ta vie, I'argent n'est pas
un but, juste un moyen. Tu sais te contenter de
ce que tu as. Tu es convaincu que I'argent ne Fait
pas le bonheur, méme si tu es conscient qu'il peut
y contribuer. Tu es capable d'économiser pour
pouvoir Faire Face aux imprévus ou pour réaliser
un projet. Mais tu es aussi capable de t'autoriser
des plaisirs Futiles.

L‘argent est pour toi synonyme de pouvoir et
de liberté. Tu as besoin d'acheter pour te Faire
plaisir ou pour Faire plaisir aux autres. Tu ne
contréles pas tes dépenses. L'argent te brile
les doigts et tu le dépenses sans compter.. que
tu en aies peu ou beaucoup. Acheter est pour
toi un acte compulsif qui te permet de te
sentir mieux, de te sentir vivant. Cela remplit
peut-étre un vide et te blinde contre I'angoisse.

Attention, Ia générosité incondition-
nelle ne garantit en rien leS bonneS
relationS : au contraire, il arrive
qu'elle les détruise.

Ta relation 4 I'argent, Saine et fluide,
te permet une vie Sereine et t'évite
quelques Soucis.

Une majorité de [ ? Une majorité de @0 ?

Tu S Hérisson Tu eS Autruche

Chaque sou économisé est pour toi une victoire.
Tu considéres [épargne comme une chose
essentielle et tu augmentes réqulierement tes
réserves, quitte & te priver. Cette capacité
d'autocontréle te rassure. Ce comportement
est lié a la peur : peur de Frais inattendus, peur
de ne plus avoir de revenus dans le Futur, peur
d'un effondrement généralisé.  Finalement,
'accumulation devient dans ta vie une Fin en
soi.. et ce qui est censé tapporter de la
sécurité est Finalement source d‘angoisse.

Méme Si prévoir eSt nécessSaire et
Sécurisant, esSaie de te faire de
petitsS plaisirS qui rendent [a vie plus
belle.

Tu considéres |'argent comme un mal avec lequel
il Faut cohabiter. Tu ressens donc pour lui
désintérét ou aversion. Résultat, tu préFeres ne
pas t'en occuper. Tu cédes la gestion a une autre
personne G qui tu Fais aveuglément confiance. Tu
n‘as pas idée de ce quil y a sur ton compte. Tu
ne souhaites pas avoir d’explications, tu ne veux
pas comprendre. Cela te simplifie peut-étre la vie
4 court terme, mais cela t'améne Finalement & un
déni qui n'est pas sain.

Ton argent tappartient et tu en es
responsable. En reprenant cette
reSponsabilité, tu reprends pied dans Ia
réalité et tu as les rénes de ta vie en
main.

Besoin d'aide en ce qui concerne le budget, les difficultés Financiéres... ? N'hésitez pas a nous contacter !
https://qaslux.be/operation-Fse/
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Voici un petit test qui te permettra de mieux te connaitre. Réponds aux
questions le plus Spontanément possible. A [a fin du test, tu trouveras
dif ferents profils qui t'éclaireront Sur ta relation a I'argent.

Un moyen

Un probléme
Un obstacle
Une sécurité

« I n'y a pas de petites économies. »
« Jeter I'argent par les Fenétres. »

« L'argent ne Fait pas le bonheur mais il y
contribue. »

« Chez nous, on ne parle pas d'argent. »

Je prends sur moi et je résiste.

Jachéte, on verra bien.

Je me laisse deux jours pour y réfléchir.

Je téléphone & un proche pour avoir son
avis.

Impossible, il doit y avoir une erreur !
Cela narrivera plus !

Eh bien, c’est autorisé, non ?

Quel compte bancaire ?

¥ Chanceux
¢ Heureux

m En sécurité
® ConfFiants

¥ Folie

m Quotidien
© Stabilite
¥ Banquier

I Jinvestis la totalité de la somme dans l'immobilier.
# Je m'achéte un yacht et une belle voiture de sport.
¥ Je confie tout & un conseiller qui saura mieux Faire

que moi.

@ Je m'offre un beau voyage, je gite mes proches

et je place le reste.

® Vraiment pas de souci, j'avais prévu !
© Ca m'embéte, mais j'ai un bas de laine.
Y Ale, aie, aie, je ne sais pas quoi Faire.
¥ Est-ce que jai de I'argent de cdté ?

¥ Je préte sans penser aux conséquences.

m Je préte si l'autre a une bonne raison.
© Je préte et je sais qu'on me le rendra.
v Jaimerais préter, mais je n'ai plus assez.

Y Déprimé
@ Serein
m  Stimulé
¥ IndifFérent

Y Je lui offre un city-trip.

¥ Quelqu'un a certainement prévu
une cagnotte.

= Je lui ofFre un bouquet de Fleurs.
© Je lvi ofFre un moment & partager.

¥ Les comptes, trés peu pour moi.

® Réqulierement, en Fonction de
mes projets.

# De temps G autre sur mon
smartphone.

¥ Evidemment !



