Pour rentabiliser mon tempsS et mon argent, je prévois
leS menus de Ia Semaine 2 "avance et faiS une liste
avant de me rendre au Supermarché. Une foiS Sur place,
je riachete que les produitS prévus et évite le touriSme

dans les rayons.
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Recyclage et récup Sont 2 1a mode! Je me rendS dans un
« repair café » ol des bénévoles vont miaider 2 réparer
mes appareilS en panne.... Un boh moyen d"acqueérir de
houvelleS compétences, de faire des économies et de

limiter le gaspillage en donnant une Seconde vie
aux objets. |
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MARS 28

Je pense 2 débrancher complétement mes appareils
electriques ! En mode « veille », ilS conSomment
parfoiS beaucoup !
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AVRIL 20

Je privilégie les produits d'entretien naturelS (vinaigre
blanc, Savon noir: bicarbonate de Soude. ..) que_je peux
réaliser moi-méme ! IIS Sont plus doux pour [a Santé et
['environnement !
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Je faiS de belles économies en récupérant I'eau de pluie
Via une cuve avec couvercle et filtre pour arroser le
jardin ou [aver [a voiture! Une Solution économique
et écologique !
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Au lieu de leS acheter neufs, j'emprunte livres, BdS
dvds a [a bibliothéque ou médiathéque. Je réduis ainSi
leS fraiS et évite de mencombrer !

LuNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

| ) I
= 3 4 5 6 7/ 8
9 18 Il I~ 13 14 15
16 17 18 19 2d cl ec
23 24 25 26 2/ 28 29
30

Mon budget au quotidien




=04

/2

JUILLET 282
. IR

Si possible, je privilégie Iachat de fruitsS et légumes
ditS « moches » ! Tout aussi bons et jusqua 30%
moins chers ! \
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Carte de fidélité et carte de créditS proposées par
certainesS grandes enseignes ne Sont pas Ia méme
chose ! Je reste vigilant et fais attention au crédit
renouvelable qui pousse 2 [a dépense et rieSt pas Sans
risque pour mon budget !

LuNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

I = 3

4 5 6 7/ 8 9 18
Il I~ 13 14 15 16 17
18 19 2d cl 2c 23 24
25 26 2/ 28 29 30 =]

Mon budget au quotidien




[été se termine... et [a rentrée eSt Souvent Synonyme
de nouvelles dépenses ! Afin de riacheter que

[indiSpensable, je fais le tri avant deffectuer

de houveaux achats.

L uNDI MARDI MERCREDI  JEUuDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

I = 3 4 5 6 7/
8 9 18 | I~ 13 14
15 16 17 18 19 28 cl

2c 23 24 25 26 2/ 28
29 30

Mon budget au quotidien




Les fétes de fin d"année approchent tout doucement. ..
Pour faire mes listes de cadeauy, je my prends 2
[avance ! Je peux ainSi comparer leS of fres et
bénéficier de prix plus avantageuy.
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N DVE M B R E 2 B 2 5 Pour avoir chaud cet hiver SanS passer dans le rouge, je

calfeutre mon intérieur pour éviter les déperditions de
chaleur et courants d-air
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No&l.... Pour mes cadeauy, je pense aux emballages
durables et recyclables : coupons de tiSSu inutilisé,
vieux foulard... Pour [a décoration de mon Sapin, je
privilégie une décoration personnalisée réalisée, pourquoi

pas, avec les enfants : quirlandes en papier, étoiles en
carton, pompons en [aines multicolores...
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