


toujours des difficultés financiéres, des solutions
existent! Nous vous les présentons en fin de
brochure.
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Un budget est une vue d’ensemble détaillée de :

C'est-a-dire ce que vous gagnez en travaillant ou encore ce que vous
recevez via vos allocations familiales et/ou de chdémage, le pécule de vacances, les
primes et toutes les éventuelles rentrées d'argent que vous pouvez percevaoir.

: Cela va de la plus petite dépense de tous les jours, comme par
exemple I'achat d'une pizza pour votre repas du midi, aux courses de la semaine en
magasin, en passant par le loyer et la facture de GSM... et encore bien d'autres.

Un budget est un outil pratigue qui vous permet de comprendre [état de vos finances
personnelles. Vous verrez rapidement en mettant vos dépenses dans une colonne et vos
revenus dans une autre si le budget est équilibré, c'est-a-dire si vous avez assez de revenus
pour payer vos dépenses.

Grace a cela, vous pourrez entre autres visualiser les postes qui vous semblent
disproportionnés, c'est-a-dire les dépenses qui sont éventuellement trop élevées pour un poste,
et réviser vos habitudes de consommation. Faire son budget c'est aussi savoir quel montant on
peut épargner tous les mois.

: Tous les midis, vous achetez des pates a 5 euros. Cette dépense quotidienne peut sembler
anodine. Cependant, une fois reprise dans votre budget, vous vous rendrez vite compte qu'il est
gquand méme question d'une dépense de 25 euros par semaine, 100 euros par mois et plus de
1000 euros par an.

Il est également intéressant de reéaliser un budget en prévision du mois prochain et/ou de
I'année prochaine. Cela vous permettra de prévoir les dépenses a venir et d'épargner pour y
faire face le moment venu. On parle alors de budget prévisionnel.

Le budget est aussi un outil qui vous permet de savoir si vous pouvez réaliser telle ou telle
dépense, c'est d'autant plus important si cette dépense est élevée.

Est-ce que je peux me permettre de partir en vacances cette année et, si oui, quel montant
je peux y consacrer ? Combien d’argent puis-je épargner par mois en vue de ces futures vacances ?

Enfin, lorsque les évenements de la vie font que nous sommes amenés a contracter un crédit, le
budget va permettre de connaitre le montant de la mensualité du crédit a ne pas dépasser pour
maintenir le budget en équilibre et ainsi ne pas rencontrer de difficultés de remboursement.

PL — NIDES ET CONSEILS POUR UN BUDGET BIEN FICELE




LE BUDGET :

COMMENT CA MARCHE 7

LUEMPLE - Avoir besoin d'un crédit pour acheter sa voiture ou sa maison. Combien d’argent suis-je
capable de rembourser par mois ?

Pour réaliser votre budget mensuel, la premiere chose a faire est de mentionner et de
déterminer quels sont vos revenus et quelles sont vos dépenses sur un mois mais également
sur le long terme.

LUEMPLE - Durant I'année scolaire, vous pouvez économiser 10e/mois mais en juillet, grace a votre job
de vacances, vous aurez une nouvelle rentrée d'argent de 800€. Grace a cela, vous pourrez vous
acheter un nouveau PC en ao(t.

REVENUS

Il existe différentes sortes de revenus :

1 Les revenus du travail = salaire

1 Les revenus de remplacement = le chdmage, la mutuelle...

1 Les revenus complémentaires = allocations familiales, bourse d’'étude, prime de
naissance...

1 Les revenus du capital = les revenus mobiliers (exemple : investissements dans des
produits financiers) ou immobiliers (exemple : mettre en location un appartement)

1 Les revenus ponctuels = les autres revenus qui ne rentrent pas dans les autres catégories
(exemple : héritage)

‘ Un revenu est donc I'argent que vous percevez.

DEPENSES

[l faut distinguer trois types de dépenses :

- Fixes

Les dépenses fixes sont les dépenses récurrentes qui doivent étre payées chaque mois et dont
le montant ne varie généralement pas.




LE BUDGET

COMMENT CA MARCHE 7

LUEMPLE - Le loyer. Généralement, celui-ci doit étre payé a la méme date et la somme reste la méme
tous les mois.
Exception : indexation du loyer

* | Variables

Comme son nom l'indique, les montants des dépenses variables peuvent varier d'une période a
I'autre et leur échéance n’est pas fixée dans le temps.

LUEMPLE - L'alimentation. |l est difficile de savoir la somme que vous allez dépenser pour ce poste
tous les mois. Le montant varie d’'un mois a l'autre.

* | Périodiques
Les dépenses périodiques sont des dépenses qui se payent par période (par exemple tous les 3
mMois ou tous les 6 mois). Le montant peut varier dun moment a un autre, comme par exemple
pour le mazout de chauffage, ou bien il peut rester relativement le méme comme par exemple
pour la taxe de circulation ou la taxe immondices.

LLEMPLE - Certaines assurances/taxes. Les taxes communales se paient tous les ans, tout comme la
taxe de circulation. Tandis que les assurances peuvent se payer tous les trois mois, six mois ou un
an.

Vous trouverez dans la prochaine rubrique un exemple de budget illustrant les revenus et les
dépenses d'une famille fictive.

BESOIN ET ENVIE

Un besoin définit les choses considérées comme nécessaires a l'existence. Par exemple, nous
avons besoin de respirer, de manger et de dormir, c'est essentiel a la vie. Toutefois, un budget
est quelque chose de trés personnel, une personne n'exprimera pas les mémes besoins que
quelqu’un d'autre, ce qui aura un impact sur son budget. De méme, certains besoins seront
associés a des envies... (ex.: J'ai besoin d'une veste chaude pour I'hiver mais cette marque de
veste me plait).




LE BUDGET :

COMMENT CA MARCHET?

CONSEILS POUR REALISER SON BUDGET

Pour ne pas oublier de dépenses lorsque vous réalisez votre budget, vous pouvez suivre ces
quelques conseils :

- Notez toutes vos dépenses dans un carnet pendant un mois ou deux.

- Pour cela, aidez-vous de vos extraits de compte.

- Vous pouvez également garder tous vos tickets de courses pendant quelques mois pour
avoir un budget précis.

Attention, tout changement dans votre situation implique la révision de votre budget. Cela peut
étre des modifications plus ou moins importantes telles que la perte dun emploi, I'arrivée d'un
enfant, le changement d’emploi ou de logement, un enfant qui quitte le nid, I'adoption d'un
animal de compagnie ou encore se mettre a fumer.

Pour vous aider a prévoir le montant de vos dépenses périodiques :

Economisez mensuellement un peu d'argent en vue de vos dépenses périodiques. Pour cela,
divisez votre facture périodique en x mois selon la périodicité (exemple : facture annuelle a
diviser en 12 ; facture semestrielle a diviser en 6) afin de déterminer combien dargent vous
devriez économiser chaque mois pour la payer lorsque 'échéance sera arrivée. |l est conseillé
de placer chaque mois cette somme dans une enveloppe ou un compte séparé spécialement
dédié a vos dépenses périodiques pour ne pas étre tenté d'utiliser cet argent pour autre chose.

4

HUEMPLE - Vous mettez 118,34€ dans une enveloppe ou sur un compte séparé chaque mois soit :
100e/mois pour payer |'assurance de votre voiture qui est a 1200e par an et 18,34e/mois pour
payer la facture d'eau qui est a 220e/an.

—




EXEMPLE D'UNE
GRILLE BUDGETAIRE MENSUELLE

CONTEXTE

| Situation familiale: jeune femme célibataire
| Situation professionnelle: fleuriste (temps plein), salaire: 1929 €/mois,
chéeques-repas: 168 €/mois.

* | Voiture: une voiture avec un prét en cours de 150€/mois

BUDGET MENSUEL

RESSOURCES - TOUTES LES RENTREES D'ARGENT QUE VOUS PERCEVET

Revenus Monsieur (ou allocation de chémage, RIS, pension, ...)
Revenus Madame (ou allocation de chémage, RIS, pension, ...) 1929¢ /mois
Prime de fin d'année / Pécule de vacances
Allocations familiales

Pension alimentaire

Autre (cheques repas, cheque ALE, ...) 168e/mois
TOTAL 2097€ /mois

DEPENSES MENSUELLES FIXES : MONTANT QUI NE VARIE PAS / QUI RESTE LE MEME

Loyer / Prét hypothécaire 475€ /mois
Electricité 40€ /mois
Cotisation syndicale

Prét(s) voiture 150€ /mois
Pension alimentaire

Autres

TOTAL 665€ /mois

DEPENSES MENSUELLES VARIABLES: MONTANT QUI VARIE GENERALEMENT D'UN MOIS A L'AUTRE

Alimentation 300€ /mois
Animaux (nourriture, vétérinaire, ...)

Frais scolaires (cantine, kot, ...)

Frais médicaux et pharmaceutiques 35€ /mois
Equipement et entretien du ménage + Hygiene 22€ /mois
Frais de transport (carburant, bus, train, ...) 280€ /mois
GSM 15€ /mois
Loisirs / cadeaux / vétements 180€ /mois
Tabac

TV, Internet 34€ /mois
Frais de garde (creche, garderie)

TOTAL 866€ /mois

- @ oo



Montant A économiser
facture tous les mois
Eau 216¢€ /an 18€ /mois
Chauffage 480¢€ /an 40€ /mois
Cotisation mutuelle 13,75€ /mois 13,75€ /mois
Frais du véhicule (entretien, pneus, ...) 240€ /an 20€ /mois
Taxe communale (égouts, immondices) 88,08¢€ /an 7.34€ /mois
Taxe de circulation 271,44¢€ [an 22,62¢ /mois
Précompte immobilier
Impots (IPP)
I € € /mois
€ € /mois
€ /mois
€
€
€ /mois

Total des Ressources

(+) 2097€ /mois

Total des Dépenses

(-) 1932,74€ /mois

Solde final

(=) | 164,26€ /mois




