


• Comment établir un budget ?  

• Comment réduire mes dépenses ?  

• Que puis-je faire si j’ai des fins de mois difficiles ?  

• Recettes de cuisine économiques  

• Et bien d’autres trucs et astuces !  

N’hésitez pas à contacter  

le CPAS de votre commune  

pour vous inscrire !  
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