ANIMATIONS GAPS

Ensemble, partageons nos trucs et astuces
en toute convivialité!

BIEN D GPENEER SON BUDBET !

THEME :
DATE :
LIEU :

Personne de contact:
Inscription:

finimations graluites et accesaibles a tous !



GROUPE D’APPUI DE PREVENTION DU

SURENDETTEMENT (GAPS)

Au sein du CPAS de votre commune, des animations de 2 heures
chacune sont mises en place tout au long de I'année.

Ces animations variées permettent aux participants de trouver des
solutions, partager leur expérience, d'avoir des réponses a leurs
guestions et d'échanger leurs trucs et astuces par rapport a
différents sujets. comme:

o Comment établir un budget ?
o Comment réduire mes dépenses ?
e Que puis-je faire sij'ai des fins de mois difficiles ?

Q7O

e Recettes de cuisine économiques

o Et bien d'autres trucs et astuces!!

Intéressé.e ?

N'hésitez pas a contacter

le CPAS de votre commune
pour vous inscrire !

Nos prochaines animations GAPS :
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