UNE GESTION BUDGETAIRE ET FINANCIERE
MAITRISEE POUR UNE INCLUSION
SOCIALE REUSSIE




Lorsque les jeunes entrent dans la vie active, ils sont confrontés

4 0 de nombreux changements, que ce soit au niveau administratif
pal‘ler d ar en-t ou Financier. Certains jeunes doivent également Faire Face

o rapidement a la recherche d'un logement avec toutes les charges

aUX euneS con budqgétaires que cela implique. Face & toutes ces nouveautes, il

n'est pas toujours aisé de pouvoir opter pour des choix raisonnés

pourquoi 9 et la situation Financiére peut trés vite déraper. C'est pourquoi le

e e L Groupe Action Surendettement dans le cadre de son nouveau

g F e projet Financé par le Fonds Social Européen organise des modules

\ (o - A de sensibilisation dans I'ensemble de la province du Luxembourqg

_ : aFin d'aborder avec les jeunes adultes de demain de nombreuses

thématiques telles que le budget, la publicité, le surendettement,
les crédits et encore bien d'autres !

N

A la Fois ludiques et réflexives, ces animations utilisent diverses
Eechniques interactives : des reportages, des mises en situation,
des vidéos, des débats ou encore des travaux de groupe.

L"objectif étant de pouvair outiller les jeunes pour quiils puissent
appréhender sereinement leur nouvelle vie économique, réfléchir a
leur propre mode de consommation et ainsi prendre en main leur
budget.




NoS modules de SenSibiliSation

Variante 1 : Jeu de Société
100 MIN  MAX. 30 PERS

Cette animation ouvre le dialogue sur la gestion budgétaire. Les
jeunes ont I'opportunité de se Familiariser avec une grille budgétaire
et de prendre conscience du colt actuel de la vie. Au travers d'une
mise en situation, les jeunes sont plongés dans le quotidien d'une
Famille et doivent apprendre a gérer le budget Familial & bon escient.
Cette animation a pour but de les préparer a la vie active et de les

conseiller dans la gestion de leur propre budget lorsqu'ils regoivent
leurs premiers salaires ou trouvent leur propre logement. ‘\QJ

Grdace @ ce jeu, les jeunes peuvent se mettre dans la peau
d'un éducateur, d'un demandeur d'emploi, d'un vendeur.. lls
doivent apprendre O qérer leur budget mensuel. Mais
attention, ils doivent Faire Face & des tentations et & de
nombreux imprévus ! Le jeu « Un mois d’'une vie » permet de
développer un sens critique et de s‘inFormer sur diverses
thématiques en lien avec la consommation et la gestion
Financiere.

Variante 2 : Mise en Situation
100 MIN ~ MAX. 24 PERS




Jeu de Société
100 MIN  MAX. 15 PERS

La société nous pousse toujours & consommer plus et méme &
surconsommer, ce qui peut avoir un impact important sur nos
habitudes mais aussi sur notre budget. Cette animation donne
l'occasion aux jeunes de débattre sur de nombreux reportages,
notamment sur lindustrie du textile et la maniére dont nos

habits et nos smartphones sont créés, mais également
d'envisaqger des alternatives pour consommer diFFéremment.

Animation
100 MIN  MAX. 30 PERS

L'accés a internet, les réseaux sociaux, les achats en ligne.. sont
bien pratiques dans la vie de tous les jours. TouteFois, ils peuvent
nous exposer G de nombreux risques. Tout en reprenant les
codes du jeu de réle « Le loup-garou », cette animation permet
de passer en revue difFérentes arnaques en les expliquant et en
donnant des conseils pour ne pas tomber dans leurs pieges.
Chaque participant endosse un rédle (consommateur vigilant,
arnaqueur, police, etc.) et tente de débusquer les potentiels
arnaqueurs. Un minimum de huit participants est nécessaire pour
lo bonne organisation de I'animation.

Consommation et
surconsommation

Animation
100 MIN //MAX. 30 PERS

Attractive et ludique, la publicité est omniprésente dans nos
vies. Découvrir les difFérentes stratégies marketing utilisées
par les publicitaires permettra aux jeunes de porter un
nouveau regard sur le monde de la publicité. Au travers de
divers reportages, images et spots télévisuels, les jeunes

sont alors invicés & décoder eux-mémes les difFFérentes
KQS/U"Otéqies mises en place.



A I'approche de la majorité et lorsque les jeunes rentrent dans la

Crédits et ouverture de vie active, ils deviennent de plus en plus la cible des offres de

Or‘edl’[S crédits. En effet, la question de I'achat d'une voiture pour aller
au travail va commencer G se poser ou fachat éventuel du
Animation matériel nécessaire G leur profFession, sans parler des offres

personnelles (smartphone, télévision, Frigo, etc.). Dans notre
société actuelle, nous pouvons en effet (presque) tout acheter &
crédit ! Pourtant, il est parfois difficile de s'y retrouver dans
toutes ces offres : prét a tempérament, crédit ballon, ouverture
de crédit.. Par le biais de reportages, de caméras cachées et de
simulations d'offres de crédits, I'animation propose une grille de
lecture des difFérents types de crédits existants afin den
connaitre les subtilités.

Par le biais d'un jeu de type « Time's up », les diPPérenm

problematiques liees au surendettement sont abordées : causes, o
conséquences et solutions. Ce jeu leur permet didentifier les Jeu de Societe
situations problématiques mais egalement les diFFerents 100 MIN  MAX. 30 PERS
services d'aides qui s'oFFrent a eux en cas de difficultés.

100 MIN //MAX. 30 PERS

L Ce module est basé sur I'animation du « PiGeon Market ». Celle-ci plonge les
“», PG Ma[‘ke't jeunes dans un supermarché Fictif dans lequel ils parcourent les rayons aFin

‘ de découvrir les diverses pratiques commerciales utilisées en magasin. Le PG
Market est composé de dix « roll-up » traitant de multiples sujets tels que
100 MIN //MAX. 30 PERS les achats en ligne, les paiements en plusieurs Fois, les stratégies marketing,
la carte de Fidélité, etc.

Animation

)



/b'}onimotion permet de découvrir le Fonctionnement dune

banque, de savoir comment elle gagne de l'argent tout en
Animation visant I'ensemble des classes de la société avec ses produits

Financiers. Elle s'attarde également sur quelques pistes de
100 MIN MAX. 30 PERS Floxion ° eaues P

Grdce @ un jeu de plateau type « Trivial Pursuit », les participants
sont amenés & réfléchir & des points d'attention dans la mise en 4 :
place de leur vie active, notamment le budget, le logement, la TOD qepart danS Ia vie
mobilité, la vie administrative.. lls répondent a des questions telles active |

que « Qu'est-ce que la situation profFessionnelle va modifier dans
ma situation administrative, Financiere ? », « Quelles sont les
démarches a Faire lorsque je travaille pour la premiére Fois ? », « Et A venir prochainement !
quid de mon premier logement ? » etc.

Jeu de Sociéteé

L‘animation propose de découvrir les différents points d'attention
avant de louver/acheter son propre logement. Elle permet
Animation éqalement de présenter les difFFérentes sources d'énergie que I'on
A venir prochainement ! retrouve au sein d'un maison ainsi que divers trucs et astuces
pour Faire des économies d'énergie au quotidien.




Contactez-nous par téléphone au 063 60 20 86 ou par e-mail  inFo@gaslux.be. Un.e. animat rice.eur prendra contact
avec vous en vue de déterminer vos attentes et les besoins de votre public et Fixer ensemble les modules souhaités.

Ces modules sont gratuits et sont destinés uniquement aux structures situées en province de Luxembourg.

La présence d'un encadrant lors des animations est indispensable.

Apres chague module, un Eemps plus individualisé peut étre proposé afin de répondre aux questions plus personnelles des
jeunes. De méme, un temps d‘évaluation de l'intervention sera pris avec la structure.

NoS autres actions dans le cadre de ce projet

Dans le cadre de ce projet, nous proposons également une Formation & destination des proFessionnels et des accompagnants.
Cette journée leur permettra de s'imprégner de la problématique du surendettement et de la précarité Financiere mais
éqgalement de pouvoir détecter des situations a risque, d'aborder la question avec les personnes et, le cas échéant, de les
orienter vers les services adaptés. Intéressé ? N'hésitez pas  nous contacter.

Un service plus individualisé est également mis a disposition des proFessionnels qui souhaitent des conseils et des outils a
mettre en place dans le cadre de leur travail Ce service est également destiné a vos publics, permettant ainsi de pouvoir Faire
un premier « check-up » de leur situation Financiére & I'aide de conseils et d'outils transmis. Ce service propose une
permanence téléphonique les mardis de 14h a 16h et les jeudis de 9h a 12h au 0492 51 39 44. |l est également joignable par

e-mail & I'adresse suivante : service.relais@qaslux.be.
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