
CAP
Vous désirez être conseillé sur des notions relatives 
au budget (charges, logement, énergie, assurances, 
crédit…) ou d’ordre plus psychologique afin de  
travailler votre confiance en vous pour                 
reprendre en main votre budget?



Vous êtes suivi par un 
service social /médiateur 
de dettes social 
(SMD et RCD)?

Vous n’êtes pas en
 médiation mais êtes inquiet 
pour votre situation
 financière?

Vous êtes suivi 
par un avocat-
médiateur?

Vous terminez votre procédure 
de médiation de dettes 
ou l’avez terminée 
depuis peu?


