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TRUCS ET ASTUCES

POUR REALISER UN BON BUDGET

L'objectif de cette brochure est de vous aider a
réaliser votre budget mais aussi de vous faire
découvrir de nombreux trucs et astuces pour
obtenir un budget équilibré.

Dans un premier temps, nous proposons un bref
rappel de ce qu'est un budget et comment le
réaliser.

Pour suivre, vous trouverez un exemple d'une
grille budgétaire pré-remplie selon une situation
définie et un renvoi vers des sites et des
applications pour vous aider a remplir votre propre
grille budgétaire.

Vous découvrirez ensuite de nombreux conseils
pour réaliser des économies. Ceux-ci sont
répertoriés selon des thématiques variées telles
que l'alimentation, les animaux de compagnie, le
logement, ['électricité, l'eau, le chauffage, la
santé... et encore bien d'autres !

Enfin, si malgré ces conseils, vous présentez
toujours des difficultés financieres, des solutions
existent! Nous vous les présentons en fin de
brochure.
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QUELQUES RAPPELS
DE DEFINITIONS

Un budget est une vue d'ensemble détaillée de :

- Tous vos revenus : C'est-a-dire ce que vous gagnez en travaillant ou encore ce que vous
recevez via vos allocations familiales et/ou de chdémage, le pécule de vacances, les
primes et toutes les éventuelles rentrées d'argent que vous pouvez percevoir.

9 Toutes vos dépenses: Cela va de la plus petite dépense de tous les jours, comme par

exemple l'achat d'une pizza pour votre repas du midi, aux courses de la semaine en

magasin, en passant par le loyer et la facture de GSM... et encore bien d'autres.

Un budget est un outil pratique qui permet de comprendre |'état de vos finances personnelles.
Vous verrez rapidement en mettant vos dépenses dans une colonne et vos revenus dans une
autre si le budget est équilibré, c'est-a-dire si vous avez assez de revenus pour payer vos
dépenses.

Grace a cela, vous pourrez entre autres visualiser les postes qui vous semblent
disproportionnés, c'est-a-dire les dépenses qui sont éventuellement trop élevées pour un poste,
et réviser vos habitudes de consommation. Faire son budget c’est aussi savoir quel montant
I'on peut épargner tous les mois.

EXEMPLE - Tous les midis, vous achetez des pates a 5 euros. Cette dépense quotidienne peut sembler
anodine. Cependant, une fois reprise dans votre budget, vous vous rendrez vite compte qu'il est
quand méme question d'une dépense de 25 euros par semaine, 100 euros par mois et plus de
1000 euros par an.

Il est également intéressant de réaliser un budget en prévision du mois prochain et/ou de
I'année prochaine. Cela vous permettra de prévoir les dépenses a venir et dépargner pour y
faire face le moment venu. On parle alors de budget prévisionnel.

Le budget est aussi un outil qui vous permet de savoir si vous pouvez réaliser telle ou telle
dépense, c'est d'autant plus important si cette dépense est élevée.

EXEMPLE - Est-ce que je peux me permettre de partir en vacances cette année et si oui quel montant
je peux y consacrer ? Combien d'argent puis-je épargner par mois en vue de ces futures vacances ?

Enfin, lorsque les événements de la vie font que nous sommes amenés a contracter un crédit, le
budget va permettre de connaitre le montant de la mensualité du crédit a ne pas dépasser pour
maintenir le budget en équilibre et ainsi ne pas rencontrer de difficultés de remboursement.




QUELQUES RAPPELS

DE DEFINITIONS

EXEMPLE - Avoir besoin d'un crédit pour acheter sa voiture ou sa maison. Combien d’argent suis-je
capable de rembourser par mois ?

Pour réaliser votre budget mensuel, la premiére chose a faire est de mentionner et de
déterminer quels sont vos revenus et quelles sont vos dépenses sur un mois mais également
sur le long terme.

EXEMPLE - Durant I'année scolaire, vous pouvez économiser 10€/mois mais en juillet, grace a votre job
de vacances, vous aurez une nouvelle rentrée d'argent de 800€. Grace a cela, vous pourrez vous
acheter un nouveau PC en ao(t.

REVENUS

Il existe différentes sortes de revenus :

. Les revenus du travail = Salaire

. Les revenus de remplacement = Le chémage, la mutuelle...

. Les revenus complémentaires = Allocations familiales, bourse d'étude, prime de
naissance...

. Les revenus du capital = Les revenus mobiliers (exemple : investissements dans des
produits financiers) ou immobiliers (exemple : mettre en location un appartement)

. Les revenus ponctuels = Les autres revenus qui ne rentrent pas dans les autres catégories
(exemple : héritage)

- Un revenu est donc |'argent que vous percevez.

DEPENSES

[l faut distinguer trois types de dépenses :

- Fixes

Les dépenses fixes sont les dépenses récurrentes qui doivent étre payées chaque mois et dont
le montant ne varie généralement pas.




QUELQUES RAPPELS

DE DEFINITIONS

EXEMPLE - Le loyer. Généralement, celui-ci doit étre payé a la méme date et la somme reste la méme
tous les mois.
Exception : indexation du loyer

9 Variables

Comme son nom l'indique, les montants des dépenses variables peuvent varier d'une période a
I'autre et leur échéance n'est pas fixée dans le temps.

EXEMPLE - L'alimentation. |l est difficile de savoir la somme que vous allez dépenser pour ce poste
tous les mois. Le montant varie d’'un mois a l'autre.

£ Peériodiques
Les dépenses périodiques sont des dépenses qui se payent par période (par exemple tous les 3
mois ou tous les 6 mois). Le montant peut varier d'un moment a un autre, comme par exemple
pour le mazout de chauffage, ou bien il peut rester relativement le méme comme par exemple
pour la taxe de circulation ou la taxe immondice.

EXEMPLE - Certaines assurances/taxes. Les taxes communales se paient tous les ans, tout comme la
taxe de circulation. Tandis que les assurances peuvent se payer tous les trois mois, Six mois ou un
an.

Vous trouverez dans la prochaine rubrique un exemple de budget illustrant les revenus et les
dépenses d'une famille fictive.

BESOIN

Un besoin définit les choses considérées comme nécessaires a I'existence. Par exemple, nous
avons besoin de respirer, de manger et de dormir, c'est essentiel a la vie. Toutefois, un budget
est quelque chose de tres personnel, une personne ne définira pas les mémes besoins que
quelgu’un d'autre, ce qui aura un impact sur son budget.




QUELQUES RAPPELS

DE DEFINITIONS

CONSEILS POUR REALISER SON BUDGET

Pour ne pas oublier de dépenses lorsque vous réalisez votre budget, vous pouvez suivre ces
quelques conseils :

- Notez toutes vos dépenses dans un carnet pendant un mois ou deux.

- Pour cela, aidez-vous de vos fiches de paie ainsi que de vos extraits de compte.

- Vous pouvez également garder tous vos tickets de courses pendant quelques mois pour
avoir un budget précis.

Attention, tout changement dans votre situation implique la révision de votre budget. Cela peut
étre des modifications plus ou moins importantes telles que la perte d'un emploi, l'arrivée d'un
enfant, le changement d'emploi ou de logement, un enfant qui quitte le nid, I'adoption d'un
animal de compagnie ou encore se mettre a fumer.

Pour vous aider a prévoir le montant de vos dépenses périodiques :

Economisez mensuellement un peu d'argent en vue de vos dépenses périodiques. Pour cela,
divisez votre facture périodique en x mois selon la périodicité (exemple : facture annuelle a
diviser en 1/12ieme de la somme ; facture semestrielle a diviser en 1/6ieme de la somme) afin
de déterminer combien d'argent vous devriez économiser chague mois pour la payer lorsque
I'échéance sera arrivée. Il est conseillé de placer chague mois cette somme dans une
enveloppe ou un compte séparé spécialement dédié a vos dépenses périodiques pour ne pas
étre tenté d'utiliser cet argent pour autre chose.

EXEMPLE - Vous mettez 118,34€ dans une enveloppe chague mois soit: 100€/mois pour payer
I'assurance de votre voiture qui est a 1200€ par an et 18,34€/mois pour payer la facture d’eau qui
est a 220€/an.




EXEMPLE D'UNE
GRILLE BUDGETAIRE MENSUELLE

CONTEXTE

B Situation familiale: jeune femme célibataire

B9 Voiture: une voiture avec un prét en cours de 150€/mois

BUDGET MENSUEL

RESSOURCES : TOUTES LES RENTREES D'ARGENT QUE VOUS PERCEVEI

- Situation professionnelle: fleuriste (temps plein), salaire: 1745 €/mois

Revenus Monsieur (ou allocation de chémage, RIS, pension, ...)

Revenus Madame (ou allocation de chémage, RIS, pension, ...) 1745€ /mois
Prime de fin d'année / Pécule de vacances

Allocations familiales

Pension alimentaire

Autre (cheques repas, cheque ALE, ...)

TOTAL 1745€ /mois

DEPENSES MENSUELLES FIXES - MONTANT QUI NE VARIE PAS / QUI RESTE LE MEME

Loyer / Prét hypothécaire 500€ /mois
Electricité 40€ /mois
Cotisation syndicale

Prét(s) voiture 150€ /mois
Pension alimentaire

Autres

TOTAL 690€ /mois

DEPENSES MENSUELLES VARIABLES: MONTANT QUI VARIE GENERALEMENT D'UN MOIS A L'AUTRE

Alimentation 200€ /mois
Animaux (nourriture, vétérinaire, ...)

Frais scolaires (cantine, kot, ...)

Frais médicaux et pharmaceutiques 25€ /mois
Equipement et entretien du ménage + Hygiene 15€ /mois
Frais de transport (carburant, bus, train, ...) 250€ /mois
GSM 20€ /mois
Loisirs / cadeaux / vétements 160€ /mois
Tabac

TV, Internet 49€ /mois
Frais de garde (creche, garderie)

TOTAL 719€ /mois

- @ wosemasmwone




EXEMPLE D'UNE

GRILLE BUDGETAIRE MENSUELLE

« Ceci est un exemple de grille
budgétaire remplie qui peut servir
d'indice de comparaison mais il ne
s'agit pas d'une généralité unique et
exclusive. Il est évident qu'une grille
budgétaire est propre a tout un
chacun ».

DEPENSES PERIODIQUES - MONTANT A ECONOMISER CHAQUE MOIS

Montant A économiser
facture tous les mois
Eau 220€ /an 18€ /mois
Chauffage 500¢€ /an 40€ /mois
Cotisation mutuelle 13€ /mois 13€ /mois
Frais du véhicule (entretien, pneus, ...) B500€ /an 41.66€ /mois
Taxe communale (égouts, immondices) 88€ /an 7.33€ /mois
Taxe de circulation 337.13€ /an 28.09€ /mois
Précompte immobilier
Impots (IPP)
Assurance incendie 93€ /an 7.75€ /mois
Assurance familiale 63€ /an 5.25€ /mois
Assurance auto 590¢€ /an 49.16€ /mois
Assurance hospitalisation
Assurance solde restant dd
Assurance obseques
Imprévus 50€ /mois
Vacances 40€ / mois
Autres
Total 302,58€ /mois

Total des Ressources

(+) 1745€ /mois

Total des Dépenses

(-) 1709.24€ /mois

Solde final

(=) | 35.76€ /mois




APPLICATIONS SUR SMARTPHONE

Dans cette rubrigue, nous vous présentons
différentes applications proposant des grilles
budgétaires sélectionnées pour vous.

Vous vy trouverez les différents avantages et
inconvénients de chacune d’entre elles afin que vous
puissiez choisir celle qui vous convient le mieux.
Attention, il ne s'agit toutefois que d'une liste
non-exhaustive. |l existe encore bien d'autres
applications similaires.

(8 MONEY LOVER : Money Lover est une application mobile gratuite destinée a
r 1 aider a bien gérer son budget. Elle offre a l'utilisateur une interface
simple, agréable et esthétique avec laquelle il peut contrdler ses
dépenses ainsi que ses revenus. |l peut également se faire une idée de
ses habitudes financieres grace aux différentes analyses graphiques.
Pour cela, ['utilisateur doit entrer manuellement ses transactions
financieres sur 'application mobile en les catégorisant.

AVANTAGES INCONVENIENTS

e  (Gestion budgétaire : enregistrement manuel | «  N'offre les fonctionnalités utiles (comme
des transactions financiéres (dépenses, recettes | I'export des données en Excel) que dans la

etc.) version premium a 5,59€
e Planification du budget (alerte dés qu'un|e Pubs et les notifications inutiles. Pour
budget a été atteint) supprimer ces dernieres, |'utilisateur doit au

e Calendrier des futures dépenses a effectuer | moins acquérir la version basique a 2,49€.
(loyer, remboursement d'un prét, etc.)

e Synchronisation possible sur smartphone,
tablette et PC

e Analyse des transactions a l'aide de
graphiques permettant a ['utilisateur d'avoir une
vue facilitée de son budget.

(9 WAKOSTA?L : L'application belge Wakosta ?! est une application mobile
gratuite permettant de gérer son budget via une interface simple et
efficace, ce qui fait d'elle une application adaptée a tous types
d'utilisateurs. Pour cela, I'utilisateur doit entrer manuellement ses
transactions financieres en les catégorisant et en indiquant la fréquence
de celles-ci. L'application propose également des graphiques permettant
une meilleure visibilité des différentes catégories des dépenses et des
revenus.




APPLICATIONS SUR SMARTPHONE

AVANTAGES INCONVENIENTS
o Tres intuitive e La langue automatigue de l'application est le
e Entiérement gratuite et sans publicité néerlandais. Néanmoins, la langue frangaise
e Analyses détaillées des revenus et des est disponible dans les reglages de
dépenses grace aux graphiques proposés par "application.
I'application
o Possibilité d'enregistrer les graphiques sous
forme PDF
e |’agjout de la fréquence des dépenses et des
revenus dans lI'encodage

() HANDWALLET — EXPENSE MANAGER : Hand Wallet — Expense Manager est une
application mobile gratuite facilitant votre gestion de budget grace a des
outils plus avancés. Elle est adaptée aussi bien pour les particuliers que
pour les professionnels souhaitant gérer leurs finances personnelles et
professionnelles tout en utilisant une interface simple et fluide. Pour
cela, I'utilisateur doit entrer manuellement ses transactions financieres
en les catégorisant.

FRANCAIS

AVANTAGES INCONVENIENTS
e Analyse instantanée et facilitée des dépenses, des | o Disponible uniguement sur Android
revenus et des soldes grace aux graphiques
e Possibilité d'enregistrer des mémos vocaux
e (estion de comptes multiples (comptes
professionnel et personnel)
e Sécurité des données : I'utilisateur peut décider de
mettre un code pin pour protéger ses données et
déverrouiller I'application
e Astuces vidéo et articles sur la gestion d'un budget
e Synchronisation possible avec le cloud
e |es utilisateurs professionnels peuvent gérer et
scanner leurs factures, leurs bons de livraison ainsi que
la TVA

Vous pouvez également faire votre propre budget a la main ou vous servir d'un tableau Excel en
entrant vous-méme vos différentes dépenses et vos revenus. De méme, vous trouverez
différents outils de gestion budgétaire sur:

=) | e site du GAS : https://gaslux.be

mm) \Wikifin: https://www.wikifin.be/fr/outils-pratiques/calculateurs/calculateur-budget-elargi

mm) L e portail sur le surendettement de la Région Wallonne: http://socialsante.wallonie.be/
surendettement/



https://gaslux.be
https://www.wikifin.be/fr/outils-pratiques/calculateurs/calculateur-budget-elargi
http://socialsante.wallonie.be/surendettement/citoyen
http://socialsante.wallonie.be/surendettement/citoyen

QUE FAIRE SI MON BUDGET

EST EN DESEQUILIBRE?

Une des premiéres choses a faire lorsque I'on se rend compte que le budget est en
déséquilibre, c'est-a-dire que les dépenses excedent les ressources, est de se poser ces
différentes questions :

=) A quoi est-ce da ?
‘ Est-ce passager ou bien répétitif ?

‘ Est-ce que la situation risque de s'améliorer ?

Ensuite, il s'agit d'essayer de rééquilibrer son budget, c'est-a-dire en diminuant les dépenses et/
ou en augmentant les revenus si cela s'avere possible.

On distingue deux types de dépenses: les dépenses compressibles et les dépenses
incompressibles.

LES DEPENSES COMPRESSIBLES

LES DEPENSES INCOMPRESSIBLES

Les dépenses compressibles sont définies par
trois facteurs :

e |l n'y a pas d'échéance fixe pour payer ces
dépenses

e Le montant peut varier en fonction des
habitudes du ménage

e (Ces dépenses ne sont pas obligatoires
pour le ménage

Exemple : Les loisirs, se faire plaisir, partir en
vacances, etc.

Ces dépenses compressibles peuvent étre
réduites ou supprimées afin de réaliser des
économies en vue des dépenses obligatoires.

Attention que chacun n’identifiera pas
nécessairement les mémes  dépenses
compressibles en fonction de ses besoins et
de ce qu'il estime comme nécessaire a sa vie.

Les dépenses incompressibles sont les
dépenses qui sont dites obligatoires dans la
vie d'un ménage.

Exemple : Le loyer, I'alimentation, les factures
d'énergie, les assurances obligatoires, les
impots, etc.

Il faut savoir que bien que les dépenses
incompressibles soient obligatoires, il est
possible de réaliser des économies sur
certains postes. On peut, par exemple,
réaliser des économies sur |'énergie pour
diminuer le colt des factures d'électricité ou
également changer ses habitudes
alimentaires.




QUE FAIRE SI MON BUDGET

EST EN DESEQUILIBRE?

Agir sur ces deux types de dépenses peut vous permettre de réinstaurer un équilibre dans votre
budget. Demandez-vous sur quel(s) poste(s) étes-vous capable de diminuer vos dépenses en
analysant vos habitudes de consommation. Pour vous aider, vous trouverez dans les prochaines
rubriques de cette brochure de nombreux conseils pour vous aider a réduire vos dépenses selon
les différents postes budgétaires.

uj"’l’f’!"f

Toutefois, il se peut que ce ne soit pas suffisant et que vous deviez réfléchir a un moyen
d'augmenter vos revenus, dans les limites du possible.

De plus, si vous avez des dettes, il est important d'établir un plan d'action et de déterminer
quelles dettes doivent étre remboursées en premier lieu. En effet, méme si certaines dettes
semblent plus faciles a rembourser car elles sont plus petites, par exemple la facture de
téléphone, il est mieux d’'envisager de rembourser d'abord son loyer et les factures d'eau et
d'électricité car le non-paiement de celles-ci pourrait impliquer des conséquences plus
Importantes.

—



COMMENT REDVIRE MES DEPENSES?

LOGEMENT

8 Lorsque vous cherchez un logement, nous vous conseillons de suivre cette simple regle :
Votre loyer ne doit pas dépasser 1/3 de vos rentrées d'argent pour maintenir un bon équilibre
dans votre budget.

-De méme, avant de déménager, faites le tri dans vos affaires et gardez ce qui vous est
nécessaire. Vous encombrer vous obligerait a prendre un appartement plus grand que ce dont
vous avez réellement besoin, et donc le prix du loyer sera plus important.

(1 D'autre part, emménager pres de votre école ou de votre lieu de travail permet de limiter les
colts en matiere de transports.

8 Vivre en colocation peut également présenter des avantages économiques contrairement au
fait de vivre seul. Vous pourrez ainsi diviser le prix du loyer et des charges.

-Enfin, n‘oubliez pas que lorsque vous prenez un
logement, il n'y a pas que le prix du loyer qu'il faut
prendre en compte. Il y a également les charges, mais
aussi les assurances et les taxes a payer. Ne les
négligez pas lors du calcul de votre budget ! Prenez le
temps de comparer les assurances disponibles sur le
marché, elles ne sont pas toutes au méme prix, de
méme que les contrats pour l'eau, |'électricité et le
chauffage, cela vaut la peine de s'y intéresser. Sachez
qu'il existe de nombreux comparateurs sur internet
pour vous aider.

ENERGIE

B N'hésitez pas a comparer vos fournisseurs d'énergie afin d'obtenir le meilleur prix ainsi qu’a
revoir vos contrats de temps en temps afin d'évaluer si vous bénéficiez toujours de la meilleure
offre.

Consultez ici des comparateurs d'énergie :

‘ https://www.compacwape.be/client/#/myProfile
‘ https://www.creg.be/fr/cregscan#/

Vous retrouvez également sur ces deux sites de nombreuses informations sur les acteurs du
marché de I'énergie, les prix, le tarif social, la procédure en cas de déménagement, des
informations pour mieux comprendre vos factures d'électricité, etc.



https://www.compacwape.be/client/#/myProfile
https://www.creg.be/fr/cregscan#/

COMMENT REDUIRE MES DEPENSES?

B Dautre part, via les liens ci-dessous, vous pourrez découvrir de nombreux conseils en
matiere d'économie d'énergie avec ces différentes astuces portant sur des thématiques telles
que l'eau, le chauffage, I'éclairage et encore bien d'autres :

‘ https://www.socialenergie.be/wp-content/uploads/Conso100conseilsEnergie FR.pdf

- https://energie.wallonie.be/serviet/Repository/101-idees-futees.pdf?IDR=46546

‘ https://www.revert.be

‘httos://www.ecoconso.be/sites/defauIt/fiIes/35c1estes energie FINAL.pdf

(9 Faites un relevé d'index d'eau, de gaz et d'électricité tous les mois. Cela vous permettra de
garder un oeil sur votre consommation et vous évitera les mauvaises surprises. De plus,
communiquer ces index a vos fournisseurs vous permettra d'ajuster le montant de votre facture
d'acompte a votre consommation réelle.

9 Surveillez les éventuelles fuites d’eau et agissez au plus vite si cela se produit. Pour
déterminer s'il y a effectivement une fuite, vous pouvez réaliser un test simple :

le test fuite

vous pensez qu'ily a une fuite chez vous ?
pour en étre sir, vous pouvez compter...
sur votre compteur.

1 2 3
Effectuez un relevé de votre Pass ez une bonne nuit sans Le lendemain matin, siles
compteur le soir avant de vous consommer d'eau [boisson, chiffres sont identiques, tout va
coucher chasse d'eau, lave-vaisselle, bien. S'ils ont changé, ily a
lave-linge...] probablement une fuite.

Sources: www.toutsurmoneau.fr



https://www.socialenergie.be/wp-content/uploads/Conso100conseilsEnergie_FR.pdf
https://energie.wallonie.be/servlet/Repository/101-idees-futees.pdf?IDR=46546
https://www.revert.be
https://www.ecoconso.be/sites/default/files/35gestes_energie_FINAL.pdf

COMMENT REDVIRE MES DEPENSES?

- Faites attention aux actions de démarchage dans le domaine de |'énergie. Procurerez-
vous des autocollants a apposer sur votre boite aux lettres gratuitement via ce site : https:/
www.energieinfowallonie.be/fr/stop-au-demarchage . Découvrez-y également quoi faire en
cas de démarchage abusif.

) Les Guichets Energie Wallonie peuvent également vous aider gratuitement dans votre
démarche d'économie d'énergie. Retrouvez ici les différentes explications et les centres
existants : https://energie.wallonie.be/fr/guichets-energie-wallonie.htmI|?IDC=6946

MOBILITE

Il est également possible de réaliser des économies sur le poste de la voiture, voici donc
qguelgues astuces qui pourraient vous aider :

Y Si vous changez de voiture, veilliez bien a ce que celle-ci ne consomme pas trop. Il n'y a
pas forcément que le colt de I'achat qui est a prendre en compte mais également ce qu’'elle
risque de vous colter au quotidien. De méme, en fonction de la voiture que vous choisirez,
I'assurance et I'entretien ne vous codteront pas la méme
chose. Restez également a I'aff(it des meilleures offres
pour l'‘achat de votre voiture, qu'elle soit neuve ou
d'occasion. Comparez les prix que ce soit via internet, via
des particuliers ou chez les différents concessionnaires.

11 existe plusieurs applications et sites internet qui
vous permettent de connaitre les meilleurs prix des
carburants. N'hésitez pas a vérifier si une pompe a
essence ne vous fait pas profiter d’'un meilleur tarif pour
votre carburant tout en étant sur votre trajet. N'hésitez
pas a aller voir sur https://www.carbu.com.

B est également de plus en plus conseillé de faire du covoiturage pour vos déplacements,
gue ce soit pour le chemin de votre travail, vos vacances ou vos loisirs. Faire du covoiturage
vous permettra de diviser les frais de déplacements. Vous pouvez d'ailleurs vous-méme en
profiter en étant passager d'une autre voiture. N'hésitez pas a faire un tour sur internet sur
plusieurs sites tels que Carpool ou Blablacar mais également sur les réseaux sociaux.
N’oubliez pas de vous fier aux expériences faites par les autres passagers ou conducteurs
pour voyager en toute sécurité avec la personne de votre choix.

-Vous n'utilisez votre voiture qu'occasionnellement ? Certains sites vous proposent de
louer votre voiture a des particuliers pour un court laps de temps. Cela vous permettra de
rentabiliser son prix d'achat.

1 faut savoir que des pneus dégonflés feront consommer plus de carburant & votre
voiture, n‘oubliez donc pas de les regonfler de temps en temps et de garder un ceil la-
dessus.



https://www.energieinfowallonie.be/fr/stop-au-demarchage
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3 Votre maniere de conduire influence également votre consommation de carburant : rouler a
vitesse modérée vous permet d'économiser le carburant mais c'est aussi le cas lorsque vous
limitez I'utilisation de la climatisation, fermez les fenétres, ne montez pas trop haut dans les
tours, utilisez le frein moteur et ne surchargez pas votre voiture.

-Avant d'aller quelque part, vérifiez bien qu'il y ait un parking gratuit aux alentours de votre
destination. Quitte a marcher un peu, si vous pouvez économiser quelques euros ¢a peut valoir le
coup. Pour cela, partez bien a l'avance.

- D'autre part, la voiture n'est pas la seule option pour vous déplacer, parfois les voyages en
transport en commun sont beaucoup plus avantageux, a vous d'évaluer cela selon les trajets que
vous devez effectuer.

[ Moyennant certaines conditions les enfants de moins de 12 ans, les jeunes de 12 a 24-26 ans
et les personnes de plus de 65 ans peuvent bénéficier de réductions sur leurs titres de transport,
n'hésitez pas a vous renseigner lors de l'achat de vos titres de transport ou de vos
abonnements. D'autres statuts donnent également droit a des réductions.

9 Si vous devez vous rendre dans un pays limitrophe de la Belgique en train, il peut étre
intéressant d'aller en voiture jusqu’a la premiére gare du pays ou vous devez vous rendre afin de
limiter les frais du passage des frontiéres. A vous de calculer le trajet le plus intéressant en
fonction d'ou vous devez aller.

ALIMENTATION

BUDGET A PREVOIR

En moyenne, pour le poste alimentation, il faut prévoir dans son budget mensuel un minimum de
200€ pour un adulte et un minimum de 180€ pour un enfant pour respecter leur dignité humaine.
Bien évidemment, il s'agit ici d'une moyenne, la part du budget consacrée a la nourriture peut
étre plus élevée ou moins élevée selon vos habitudes alimentaires.

ACHETER DES PRODUITS DE SAISON

Acheter des produits de saison permet de faire de belles économies sur le poste alimentation.
En effet, le prix des fraises, par exemple, sera différent si vous les achetez en décembre plutdt
qgu’en juin. Cela s'explique par le fait que nous ne pouvons pas cultiver des fraises durant toute
I'année en Belgique. Il s'agit donc de fraises importées d'un autre pays, ce qui en augmente le
prix. Pour vous aider, vous trouverez a la page suivante un calendrier qui reprend les différents
légumes et fruits de saison. N'hésitez pas a vous servir de ce calendrier pour créer vos menus de
la semaine, et donc votre liste de courses.
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I $C FEVRIER

Fruits Fruits

Légumes Légumes Légumes

Fruits

Légumes
Légumes

JUILLET SEPTEMBRE

Fruits

Légumes
Légumes

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Fruits s

Légumes LS
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FAIRE UNE LISTE DE COURSES OU UN PLANNING DES REPAS DE LA SEMAINE

Faire une liste de courses ou un planning des repas de la semaine permet d'éviter certaines
dépenses inutiles et vous permet de vous contenter uniguement de ce dont vous avez
réellement besoin. De plus, faire votre liste de courses avant d'aller au magasin vous permettra
de gagner du temps.

CONSEILS POUR FAIRE LES COURSES

- Faites vos courses le ventre plein. En effet, faire les courses le ventre vide va vous inciter a
acheter des produits en trop grande quantité et dont vous n'avez pas forcément besoin. Evitez
qgue votre faim ne vous dicte ce que vous devez acheter;

Y Allez au marché en fin de matinée quand les commergants baissent leurs prix;

8 Allez au supermarché plutdt en début de soirée quand le magasin casse ses prix sur ses
invendus de la journée, notamment pour ses produits frais;

Y Allez faire vos courses chez les petits producteurs ;

0 Faites vos courses quand vous étes pressé par le temps, cela vous permettra de vous
concentrer sur le strict nécessaire ;

- Limitez la viande, n‘en mangez pas tous les jours. C'est meilleur pour votre santé et cela
coldte moins cher de prévoir des plats végétariens de temps en temps. Commencez par un repas
végétarien par semaine, cela vous permettra de vous y habituer et de tenir plus facilement sur la
longueur;

i Détournez-vous des grandes marques qui ne sont pas toujours meilleures que les produits
proposés par votre supermarché qui sont moins chers;

B vérifiez toujours votre ticket de caisse une fois vos achats effectués, personne n’est a I'abri
d'une erreur. Elle peut parfois étre en votre faveur mais également en votre défaveur.

EXEMPLE : Vous achetez un produit en réduction mais celle-ci n'est pas présente sur votre ticket de
caisse, n'hésitez donc pas a aller a I'accueil du magasin pour vous faire rembourser.

) Faites vos courses via le drive, cela vous aidera a résister aux promotions et a ne pas céder a
vos envies. De plus, le panier vous aidera a mieux gérer votre budget en connaissant le montant
exact des produits que vous avez sélectionnés
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EVITET LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

On estime que I'on gaspille 33 kg de nourriture par ménage chaque année a cause des dates de
consommation inscrites sur les produits. Le consommateur pense alors qu'il risque de tomber
malade ou que les produits ne sont plus bons. Savez-vous qu’en général la date inscrite sur les
produits n'indique pas que ceux-ci sont impropres a la consommation ? Il s'agit simplement du
laps de temps ou les produits sont les plus frais. Il est alors conseillé de les manger avant cette
date pour profiter plus amplement de leur goQt, de leur texture et de leur couleur.

Toutefois, pour une majorité de produits, vous pouvez toujours les manger une fois passé cette
date s'ils sont restés bien fermés (dans le cas contraire, fiez-vous a la date indiquant dans quel
délai vous devez consommer le produit aprés ouverture). Voici un tableau récapitulatif pour vous
aider a déterminer si un produit est toujours consommable ou non (liste non-exhaustive) :

ALIMENTS DELAIS DE CONSOMMATION

Le miel, le café, la soupe en | Consommables a vie
sachet, les épices, le sucre, le sel

et le vinaigre

Le lait Consommable jusqu’a 2 mois aprées la date limite

Les surgelés Consommables plusieurs années aprés la date limite
Les fromages Consommables jusqu’a 2 semaines apres la date limite
Le chocolat Consommable jusqu’a 2 ans aprés la date indiquée

Les pates/le riz/les lentilles/les | Consommables encore plusieurs années si I'emballage n'a pas en-

autres produits secs core été ouvert

Les boites de conserve Consommables tant que la boite n'a pas un aspect bombé

Les yaourts Consommables encore 2-3 mois apres la date indiquée

La farine Consommable encore plusieurs années apres la date indiquée

Les biscuits secs Consommables aprés la date indiquée s'ils sont restés fermés ou

s'ils ont été placés dans une boite en fer hermétique.

Les oeufs Comment savoir si un oeuf est toujours consommable ou non ? I
suffit d'utiliser une petite astuce de grand-mere :

Plongez votre oeuf dans I'eau, s'il coule il est encore bon, s'il flotte
ne le consommez pas.

‘ Si vous avez un doute, n'hésitez pas a vous fier a vos sens (la vue, |'odorat et le go(t), vous
saurez tout de suite si un aliment est impropre a la consommation.
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CUISINER AU LIEU DE JETER!

Certains aliments défraichis peuvent étre utilisés dans certaines recettes et les rendre méme
meilleures. Transformez vos fruits un peu trop mdrs en confiture ou en milkshake, servez-vous
de vos biscuits ramollis pour faire des gateaux (cheesecake, crumble, etc.), utilisez votre riz cuit
de la veille pour faire un riz cantonnais ou votre pain durci pour faire une sauce, du pain perdu,
etc. On retrouve en effet des tas de recettes sur internet, ou dans les livres de cuisine, avec ce
genre d'aliments. Vérifiez donc que vous ne pouvez vraiment rien en faire avant de les jeter.

Votre frigo fait triste mine, et vous ne savez pas quoi faire de vos
restes ? Téléchargez I'application Frigo Magic, indiquez les
ingrédients que vous avez dans votre frigo et découvrez la
recette parfaite.

EVITER LES TENTATIONS

[l est conseillé d'apporter au travail ou a |'école son propre repas et ses propres collations plutot
que de se laisser tenter et aller acheter un repas a |'extérieur. Préparer des tartines ou prendre
des restes de la vieille colite moins cher qu'aller acheter un sandwich tous les midis.

PETIT PLUS

9 Si cela vous est possible, investissez dans un
potager. Vous aurez des légumes frais et de saison
une grande partie de I'année. Il s'agit également d'un
investissement en terme de temps, de quoi vous
occuper lors de vos longues journées d'ennui le
weekend ! N'oubliez pas de récupérer I'eau de pluie
afin de pouvoir arroser votre potager tout en faisant
des économies d'eau.

£ Toutefois, si vous ne voulez pas vous atteler a la tdche tout seul, sachez qu'il existe le
concept du potager collectif. Faites avec vos voisins un grand potager commun. Tout le monde
devra alors mettre la main a la pate pour obtenir une part des récoltes. Si cela vous intéresse,
renseignez-vous sur ce qui existe déja dans votre région ou pourquoi ne pas lancer le concept
vous-méme s'il n'existe pas encore pres de chez vous !

) De méme, élevez des poules si votre lieu d’habitation vous le permet. Elles se feront une joie
de terminer certains de vos repas contre des oeufs frais gratuits toute I'année. En effet, elles
peuvent manger certaines épluchures de fruits et de légumes, les restes de salade, le pain
mouillé, certaines charcuteries et croutes de fromage ou les restes de plats cuisinés comme le
poisson, la viande, le riz et les pates.
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HYGIENE ET COSMETIQUES

) Bénéficiez des écoles de coiffure pour vous

faire une petite coupe ou si vous étes adroit
avec des ciseaux, coupez vos cheveux vous-
méme ou demandez a quelqu’'un de votre
famille de le faire pour vous.

Y Achetez les marques des supermarchés
plutdét que les grandes marques qui codtent
généralement plus cher.

@ Privilégiez I'achat de savon solide plutot que

du gel douche, il dure plus longtemps pour un
prix inférieur a celui du gel douche. De méme,
tournez-vous vers le shampoing solide, bien
qu'il soit un peu plus cher a l'achat il permet
de réaliser 50 a 100 shampoings, soit 3 fois
plus que les shampoings en flacon.

0 N'utilisez pas de rasoir jetable, il est en effet
plus économique d'acheter un rasoir avec des
lames de rechange.

B Venez entierement a bout de votre maquillage. En effet, vos produits préférés ne se vident
jamais complétement. Coupez vos tubes afin de récupérer le fond de teint ou grattez l'intérieur
de votre rouge a lévres et mettez-les dans un autre contenant.

- Vous étes un peu plus aventureux ? Pourquoi ne pas faire vos produits de beauté vous-
méme, que ce soit pour votre maquillage, votre exfoliant, votre déodorant ou autres ? lls sont
également plus économiques et écologiques si vous vous limitez aux produits basiques qui
contiennent peu d’ingrédients ou & ceux que I'on peut récupérer pour d'autres recettes. A vous
de voir ce qui est le plus économique selon vos habitudes. Retrouvez des recettes par ici:
https://gaslux.be/2021/06/15/je-prepare-mes-produits-de-soin-du-corps-moi-meme/

) Utilisez des lingettes démaquillantes lavables. Pour cela, il suffit
simplement de découper des petits carrés de tissus dans un drap de bain
que vous n'utilisez pas.



https://gaslux.be/2021/06/15/je-prepare-mes-produits-de-soin-du-corps-moi-meme/
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£ On estime que les femmes utilisent pres de 11 000 tampons ou serviettes au cours de leur
vie pour un budget allant de 1500€ a 2000€. Des alternatives sont proposées depuis quelques
années avec notamment |'utilisation de la cup, de serviettes hygiéniques lavables et de culottes
menstruelles. Bien que l'investissement soit plus important, a long terme, il permet de faire des
économies. On estime en moyenne que I'on peut utiliser la cup pendant 5 ans, sachant qu’elle
codte environ 25 €. Pas préte a passer a la cup ?

On estime également que les serviettes lavables et les culottes menstruelles sont plus
économiques a long terme, bien que le prix d'achat soit plus important que la cup. Les serviettes
hygiéniques lavables peuvent étre utilisées environ 200 lavages pour un prix allant de 3,5€ a 20€
I'unité, tandis que les culottes menstruelles peuvent étre utilisées entre 2 et 7 ans pour en
moyenne 15€ a 30€ la culotte.

) De méme, on estime que les couches jetables

coltent environ 1500 € pour un enfant de sa ﬁ;‘
naissance a ses deux ans et demi tandis que le — -
prix des couches lavables est estimé entre 400€

et 900€. Il s'agit donc d'un plus grand (*) o\
investissement au début mais qui peut en valoir la

peine. Si vous comptez avoir plusieurs enfants, S

vous pourrez méme les réutiliser et rentabiliser
encore plus votre investissement. Il est en effet
prouvé que les couches lavables sont
amorties a partir du deuxieme enfant.

ENTRETIEN DU LOGEMENT

) Optez pour des produits de nettoyage faits maison, ils seront plus écologiques et vous
permettront de faire des économies a long terme. Vous n‘avez besoin que de 6 produits pour
récurer tout votre logement et nettoyer votre linge :

-Savon de Marseille solide, savon noir liquide, vinaigre blanc, bicarbonate de soude,
cristaux de soude ,huile essentielle de citron ou de lavande.

Si vous étes intéressé, c'est par ici: https://gaslux.be/2021/02/05/je-prepare-mes-produits-
dentretien-moi-meme/

) Entretenez réguliérement vos électroménagers pour leur garantir une meilleure durée de vie.
Par exemple, enlevez le calcaire de votre machine a café et de votre bouilloire au moins trois
fois par an, dégivrez votre frigo et votre congélateur ou faites tourner votre lave-vaisselle a vide
une fois par an.



https://gaslux.be/2021/02/05/je-prepare-mes-produits-dentretien-moi-meme/
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TELECOMMUNICATIONS

B verifiez gue vous ne payez pas trop pour votre abonnement de téléphone et que vous
consommez réellement tout ce que vous payez. Avez-vous vraiment besoin de tel ou tel
service ? Est-ce que votre opérateur est le plus adapté a vos besoins ? N'hésitez pas a faire un
tour sur des sites comparatifs : https://www.mon-abonnement-gsm.be/comparatif-abonnement-

asm

-Vous prévoyez un séjour a |'étranger, en particulier hors zone Europe ? Attention a bien revoir
votre forfait afin de ne pas payer trop cher ! De nombreux abonnement prévoient des forfaits
pour partir a I'étranger, renseignez-vous avant de partir. Vous comptez rester longtemps ? |l faut
peut-étre envisager de prendre une carte prépayée directement dans le pays ou vous allez.

9 De plus, certains abonnements de téléphone peuvent
étre couplés avec un pack Internet/TV/Téléphone fixe.
Parfois, cela peut se révéler plus avantageux de prendre
un pack comprenant I'ensemble de ces services. Si cela
vous concerne déja, n'hésitez pas a vous baser sur votre
consommation actuelle pour vous aider a comparer les
différents services. Plusieurs comparateurs sur
internet existent pour vous aider a faire le bon choix tout
en tenant compte de vos parametres et exigences :

s ttps://www.astel.be/comparatif-abonnement-
internet-tv-telephone-gsm
mm) https://www.mesfournisseurs.be/telecom/

CONSULTATION CHET LE MEDECIN

9 Avant d'aller consulter un médecin, n’hésitez pas a lui demander s'il est conventionné ou non.
En effet, un médecin conventionné colitera moins cher qu'un médecin qui ne l'est pas. Les
meédecins non conventionnés fixent eux-mémes le montant de leurs honoraires.

Y Les maisons médicales offrant un service de soins de santé de premiere ligne (regroupant
médecins généralistes, kinésithérapeutes, infirmiéres, psychologues, etc.) peuvent étre
également plus avantageuses car les soignants y sont généralement tous conventionnés.
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LA MUTUELLE ET LES ASSURANCES FACULTATIVES

) S'affilier & une mutuelle est obligatoire, cela permet de se faire rembourser certains soins de

santé. Mais il faut savoir qu'il existe différentes mutuelles et qu’elles sont toutes différentes. I
faut donc bien comparer ce qu'elles comprennent, c'est-a-dire a quels remboursements de
soins de santé elles donnent droit et a quel prix. Le choix de la mutuelle se fait selon vos
besoins en matiere de santé et votre budget mais aussi en fonction de votre situation. En effet,
certaines mutuelles offrent beaucoup d'avantages concernant les enfants par exemple. Tandis
que d'autres offrent des possibilités de remboursement pour les activités physiques.

Ce site vous permet de comparer les différentes mutuelles, notamment ce qu’elles offrent
comme services et a quel prix: https://www.quide-epargne.be/epargner/comparer-
mutualites.html

- D'autre part, les mutuelles ou des organismes privés proposent également des assurances
facultatives, elles ne sont donc pas obligatoires mais utiles dans certains cas. Elles proposent
notamment une couverture en matiere d'hospitalisation, de soins dentaires et en ambulatoire.
La aussi, il est important de comparer les différentes offres et de déterminer s'il est utile et
économique de prendre une assurance facultative ou non en fonction de vos besoins en matiere
de santé.

LES MEDICAMENTS

-Privilégiez les génériques aux marques des médicaments, ils coltent en effet moins cher
pour exactement le méme effet. Pour toute question, demandez conseil a votre médecin ou a
votre pharmacien.

B Certaines pharmacies proposent également des cartes de fidélité, permettant ainsi d'obtenir
certaines réductions sur les produits hors ordonnance.

£ D'autre part, pour les petits maux, n'hésitez pas a faire des recherches sur les remédes de
grand-mere avant d'aller acheter des médicaments, vous trouverez peut-étre ce dont vous avez
besoin dans votre cuisine (exemples : le miel est efficace contre les maux de gorge; le
bicarbonate alimentaire est utile contre les remontées acides). "
Sy
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LES CENTRES DE PLANNING FAMILIAL - n

B Les centres de planning familial sont des lieux d'accueil et de consultations concernant les
questions relatives a la vie sexuelle, affective et relationnelle. Le co(t des consultations est
adapté a la situation financiére de chacun, c'est pourquoi il peut étre intéressant de se diriger
vers ces structures en cas de besoin.

—
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HABILLEMENT

o Réalisez vos achats dans les magasins d’usine, ils vous offrent des promotions toute I'année.

8 Attendez les soldes pour vous offrir de nouveaux vétements.

-Achetez des vétements de seconde main soit via un magasin physique (vestiboutiques de la
Croix-Rouge et Oxfam), des ventes physiques éphémeéres (les bourses aux vétements), internet
(vide-dressing) ou des applications (Vinted).

B Ne négligez pas la qualité au profit de la quantité. Des vétements de bonne qualité dureront
plus longtemps et vous devrez donc moins souvent les remplacer.

9 Comparez les prix entre les magasins physiques et les magasins en ligne, I'un ou l'autre
peuvent parfois offrir des avantages selon la période.

9 Besoin de nouvelles chaussures ? Jetez un coup d'ceil sur les sites de ventes privées.
Attention toutefois a ne pas tomber dans le piege et a acheter plus que ce que vous n'aviez
besoin, limitez-vous au strict nécessaire.

8 Apprenez les bases de la couture, cela vous permettra de ne pas mettre au fond de votre
placard un vétement qui a simplement perdu un bouton. Et si vous connaissez quelqu’'un qui sait
coudre n'hésitez pas a lui demander de |'aide, ou a trouver de bonnes adresses sur internet en
fonction de votre région.

£ N'oubliez pas également de faire un petit tour chez un cordonnier en cas de chaussures
abimées.

AUTRES ACHATS

) Peu importe I'achat que vous faites, que ce soit pour une machine & café ou un simple produit
d’entretien, il est toujours intéressant de comparer les prix afin de dénicher les bonnes affaires.

1l faut savoir que les produits en exposition et/ou les produits avec quelques petits défauts
codtent en général moins cher qu'un produit totalement neuf. Il peut étre intéressant d'acheter
une machine a laver avec 10% de réduction simplement parce qu’elle a une petite bosse.

(9 D'autre part, pourquoi acheter un produit neuf alors qu’un d’occasion conviendrait tout aussi
bien ? Il est vrai qu'il faut parfois attendre qu'un produit soit disponible d'occasion, mais si son
prix en est diminué, ca vaut le coup. Vous trouverez de nombreux magasins d'occasion tels que
Cash Converter, Troc en stock, Cash Express, Gamecash (spécialement pour les jeux vidéo et
produits dérivés), etc. N'hésitez pas également a faire un petit tour sur internet notamment sur
2ememain, mais aussi sur les réseaux sociaux.
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-Vous pouvez également acheter des produits reconditionnés tels que des smartphones, des
ordinateurs portables ou des tablettes. Il s'agit de produits qui ont déja été utilisés, qui avaient
quelques défauts ou qui ont simplement été déballés par d'autres personnes. Toutefois, ils sont
dits reconditionnés car ils ont été remis a neuf en vue d'une seconde vie. Grace a cela, vous
pouvez obtenir des produits bien moins chers. Le Black Market est la référence pour les produits
reconditionnés, n'hésitez pas a faire un tour sur leur site et a en apprendre plus sur leurs
produits.

8 Votre ordinateur ou un autre de vos petits électro-ménagers ne fonctionnent plus ? Faites-les
réparer plutdét que d'en acheter des nouveaux. Rendez-vous dans un magasin de réparation
proche de chez vous ou bien dans un Repair Café (https://www.repairtogether.be/ et https://
repaircafe.org/fr/visiter/). Chaque mois des sessions de réparation y sont organisées. Les
organisateurs font venir différents exposants préts a vous aider a réparer vos objets, que ce soit
pour des questions informatiques, des vélos, des bijoux, des meubles, des machines a coudre,
etc. En plus de réparer vos précieux biens, les Repairs Cafés vous permettent également de
passer un bon moment en compagnie de nouvelles tétes !

-Faites la chasse aux bons de réduction, soit via les petits journaux, soit via internet. Mais
attention a ne pas se faire avoir par de fausses promotions. Vérifiez bien les conditions de vente
et comparez les prix avant/apres. Vous voulez en apprendre plus sur les bons de réduction, alors
venez lire cet article : https://www.test-achats.be/famille-prive/supermarches/dossier/droits-
client-magasin/bons-de-reduction

) Vous devez vous meubler?
Pourquoi ne pas bricoler certains de
vos meubles avec des produits de
récupération comme des palettes, des
vieux CD, des bouchons de liege, des
capsules de bieres, etc. ?

Vous ne  savez pas tout ce que I'on
peut faire avec des palettes (un lit, un
canapé, un bar, une table et encore
bien d'autres)? Internet offre de
nombreuses idées de bricolage et
d'informations sur ou trouver
gratuitement, ou a moindre prix, ces
objets de récupération si vous n‘en
possédez pas encore.



https://www.repairtogether.be/
https://repaircafe.org/fr/visiter/)
https://repaircafe.org/fr/visiter/)
https://www.test-achats.be/famille-prive/supermarches/dossier/droits-client-magasin/bons-de-reduction
https://www.test-achats.be/famille-prive/supermarches/dossier/droits-client-magasin/bons-de-reduction
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ANIMAUX

Adopter un animal de compagnie est une
grande décision et il ne faut pas négliger le
fait que cela peut avoir un impact plus ou
moins grand sur votre budget. Mais savez-
vous qu'on peut également faire des
économies sur ce poste ?

(8 Privilégiez I'adoption dans un refuge plutdt que dans un élevage. En effet, choisir un animal de
race vous co(itera beaucoup plus cher que les frais d'adoption dans un refuge. D'autant plus que
votre animal sera déja vacciné et stérilisé au refuge.

. [l vaut mieux prévenir que guérir | Pensez a bien faire les vaccins de votre animal et a rendre
visite a votre vétérinaire périodiguement. De plus, brossez-lui les dents de temps en temps afin
de lui éviter des problemes dentaires plus tard. Il en est de méme pour les traitements
antiparasitaires et le vermifuge.

9 Votre animal de compagnie a une santé fragile 7 |l serait peut-étre intéressant de prendre une
assurance santé pour votre animal. N'hésitez pas a vous renseigner sur les différentes
assurances et ce qu’elles proposent comme remboursement en fonction des besoins de votre
petit compagnon.

B vous pouvez également construire vous-méme des jouets pour votre animal. Les animaux
n‘ont que faire des différentes marques qui proposent des jouets a un prix exorbitant. Vous
trouverez également de nombreux objets d'occasion sur internet.

9 Pourquoi ne pas toiletter votre chien vous-méme plutdt que daller dans un salon de
toilettage ? Vous trouverez de nombreuses recommandations sur internet pour vous aider. Vous
ne vous sentez pas a l'aise de le faire vous-méme ? Certains étudiants en toilettage pourraient
vous aider gratuitement, ils sont régulierement a la recherche de modeéles pour les aider a
apprendre.

) Vous devez vous absenter quelques jours ? Demandez a votre entourage s'il ne peut pas
s'occuper de votre animal plutdt que de chercher des chenils et des maisons de garde qui
coltent généralement fort cher. Vous ne connaissez personne pour garder votre animal ?
Internet est votre ami. De nombreux sites proposent des gardes entre particuliers. Faites garder
votre animal quelques jours par quelgu'un de votre région et rendez-lui la pareille lorsque lui
aussi devra s'absenter.
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LOISIRY

LA LECTURE

Pourqguoi toujours acheter du neuf alors que vous pouvez acheter vos livres d'occasion ou méme
les louer dans une bibliotheque ? Renseignez-vous sur la bibliothéque la plus proche de chez
vous et affiliez-vous a celle-ci, cela vous permettra de faire des économies dans votre budget.

Il existe également de plus en plus de boites a livres dans les villages. Le principe est simple :
vous pouvez prendre un livre dans la boite et, si vous le souhaitez, vous pouvez en déposer un
autre en échange.

LES JOUETS ET JEUX DE SOCIETE

Pourquoi acheter forcément des jeux de société ou des jouets quand vous pouvez aller dans une
ludotheque ? Une ludothéque est basée sur le méme principe qu'une bibliothéque mais pour les
jouets et les jeux de société. Vous pouvez donc les emprunter ou en profiter sur place. Trouvez
vite la ludotheque pres de chez vous !

LA MEDIATHEQUE OU POINT CULTURE
La médiatheque, ou Point Culture, offre elle-aussi la possibilité de louer des DVD, des CDs et
méme des jeux vidéo.

—
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LES VACANCES

(9 Pour obtenir le meilleur prix pour vos vacances, il faut réserver bien a I'avance ou prendre une
formule “last minute”. Si vous pouvez vous le permettre, essayez également de partir a des
périodes creuses ou durant la semaine plutdt que le weekend, les tarifs y sont généralement
moins chers.

B D'autre part, lors d'un achat de billets d'avion par internet, il est conseillé de vous mettre en
navigation privée. En effet, les prix des vols pourraient monter en fleche a cause de |'utilisation
des cookies. De plus, la meilleure tranche horaire pour acheter des billets d'avion est vers 2-3h
du matin.

Y Une autre solution pour pouvoir partir a moindre codt est le systeme d'échange d'habitation.
Des particuliers proposent d'échanger leur maison pour le temps des vacances. De nombreux
sites internet mettent en relation les personnes qui veulent faire un échange.

-Vous pouvez également loger gratuitement chez des fermiers en échange d'une participation
a la vie a la ferme. Vous pourrez ainsi vous dépayser complétement tout en profitant des lieux et
des alentours.
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LES SORTIES

9 Au lieu d'aller au restaurant ou d'aller boire un verre quelque part avec vos amis, invitez-les
chez vous et faites une auberge espagnole. Le principe est que chaque convive ramene quelque
chose a boire ou a manger a partager avec les autres. Cela vous permettra d'économiser les
frais de transports et le prix du restaurant tout en profitant d'une belle soirée entre amis.

B profitez également des activités gratuites (exemples : dans certaines villes, tous les musées
sont gratuits le premier dimanche du mois et/ou profitez d'une simple petite balade) ou a
moindre co(t dans votre région.

-D'autre part, n'hésitez pas a aller voir sur les sites en ligne tels que Groupon ou Vavabid
proposant un grand panel d'activités a moindre colt comme des visites touristiques, des parcs
d'attraction, des restaurants, etc.

e méme, de nombreux établissements proposent des réductions sur leur propre site
internet pour I'achat de billets d'entrée en ligne (musées, parcs d'attractions, etc.) plutdét que sur
place. Planifiez donc votre sortie en achetant vos billets a I'avance, que ce soit pres de chez vous
ou en vacances. De plus, cela pourra vous éviter parfois de longues files d'attente.

9 N'attendez pas que vos amis ou votre famille vous proposent des activités qui soient hors
budget pour vous. Prenez l'initiative de vous-méme proposer des activités qui respectent votre
budget et passez un bon moment.

LE SPORT

8 Allez courir pres de chez vous et faites des
exercices a la maison plutét que d'investir dans un
abonnement dans une salle de gym ou vous ne
mettrez les pieds qu’une fois ou deux. En quelques
clics, retrouvez facilement des exercices a faire a la
maison pour se muscler ou se remettre en forme
sans acheter un quelconque matériel (sur Internet,
via YouTube ou encore des applications de fitness).

) D'autre part, certaines mutuelles donnent droit &
un remboursement pour des activités sportives,
vérifiez donc bien les conditions de votre mutuelle.
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LES MAISONS DE JEUNES

Les jeunes de 12 a 26 ans ont la possibilité d'intégrer une maison de jeune. Elle leur permet non
seulement de rencontrer d'autres jeunes de leur quartier mais également de réaliser un grand
nombre d'activités encadrées par des animateurs.

LES MOUVEMENTS DE JEUNESSE

De méme, les mouvements de jeunesse offrent aux jeunes impliqués la possibilité d'intégrer
une véritable petite communauté et de participer a des nombreuses activités.

FAIRE PLAISIR

fJLa période des fétes de fin d'année ou des
anniversaires riment bien souvent avec les cadeaux.
Pensez a les inclure dans votre budget mais
également a vous y prendre bien a l'avance. Deux
options s'offrent a vous selon votre budget :

e Vous pouvez opter pour un cadeau fait maison.
Sachant que si vous vous y étes pris bien a I'avance,
vous aurez le temps de le réaliser. Vous trouverez de
nombreuses idées sur internet. Allez jeter un coup
d'ceil.

e Vous pouvez opter pour un cadeau en magasin.
Sachant que s'y prendre a I'avance vous permet ainsi
de guetter les bonnes affaires qui feront plaisir non
seulement a la personne a qui vous allez I'offrir mais
également a votre porte-monnaie. Il est d'ailleurs
conseillé d'acheter les cadeaux de Saint-Nicolas et de
Noél en octobre plutét qu'en novembre-décembre car
les magasins gonflent les prix des jouets a partir du
mois de novembre.

3 D'autre part, il faut toujours se fixer un montant &
ne pas dépasser pour les cadeaux. N'hésitez d'ailleurs
pas a mettre le montant alloué aux cadeaux dans une
petite enveloppe avec laquelle vous paierez. Cela vous
permettra de ne pas dépenser plus.
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BOUCLER LES FINS DE MOIS

REVENDRE

. Revendez les vétements que vous ne mettez plus et les objets ou les meubles dont vous ne
vous servez plus, ils pourront faire le bonheur de quelqu’un d’autre tout en vous permettant de
réaliser des économies.

B un objet cassé ? Certains objets comme les téléphones ou les ordinateurs peuvent se
revendre en pieces détachées. \

DONNER DES COURS

Vous avez un talent quelconque ? Pourquoi ne pas donner des cours ? Certains sites proposent
de mettre en relation des professeurs et des éléves pour des cours de langues, de certaines
matieres scolaires, de musique, d'informatique et de logiciels...et méme de jeux vidéo et de
réseaux sociaux ! Si vous étes intéressé, c'est par la :

mm) https://www.superprof.be/
mm) https://www.apprentus.be/

Attention toutefois a vous renseigner concernant la déclaration de vos heures de travail.

VENDRE SES CREATIONS

Vous étes doué de vos mains, créatif et bricoleur ? Pourquoi ne pas essayer de vendre vos
créations que ce soit des peintures, des bijoux, des vétements, des objets de décoration ou
encore bien d'autres ? Vos passe-temps pourraient devenir un bon moyen de boucler vos fins de
mois.

« OFFRIR > SES SERVICES

9 Vous étes particulierement doué en langue, en orthographe, en graphisme, etc. ? Vous étes
disponible pour faire du babysitting, venir arroser les plantes de quelqu’un pendant son absence
et garder sa maison ? De nombreuses personnes attendent vos services | Beaucoup de sites en
ligne proposent de mettre en relation des acheteurs et des vendeurs d'un service que ce soit
pour la création d'un logo, une page de traduction a réaliser, un mémoire a corriger, un chien a
garder, des petites réparations a effectuer, etc. A vous de déterminer le site qui vous convient le
mieux en fonction de votre profil et de vos compétences.

Il faut également savoir que certaines plateformes proposent plutdt un échange de services
entre les particuliers plutét qu'une véritable rémunération. Chacun pourra alors rendre un service
a 'autre et vice-versa.



https://www.superprof.be/
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£ D'autre part, certaines marques sont prétes a vous rémunérer pour que vous deveniez
ambassadeur de leur marque et pour organiser des ventes privées de leurs produits chez
vous ou vos clients. Ce phénomene est appelé la vente « Tupperware » (a savoir que c'est
une des premiéres marques a avoir lancé le phénomene).

METTRE EN LOCATION

8 Des sites vous proposent également de mettre en location des outils et objets dont vous
ne vous servez pas tous les jours mais qui peuvent étre bien pratiques occasionnellement
(exemples : une perceuse, une boite a outils, un aspirateur, une tondeuse, des tables de
jardins, etc.). Plutét que de les laisser dans un coin jusqu’a votre prochaine utilisation,
pourquoi ne pas les préter en échange d'une petite somme d’argent ?

9 vous avez un garage ou une place de parking que vous n’utilisez pas dans un quartier
prisé ? Vous pouvez également les mettre en location pour permettre a quelqu'un de se
garer ou d'utiliser votre garage comme espace de stockage.

SONDAGES REMUNERES

£ Savez-vous gue vous pouvez étre rémunéré pour répondre a des questionnaires en
ligne ? Ce site vous présente les différentes sociétés qui veulent vous rémunérer pour
répondre a leurs questions : https://www.facealacrise.be/sondage-remunere/

(8 Vous pouvez également tester des produits pour les marques et étre rémunéré pour cela.

VERIFIEZ QUE VOUS BENEFICIET BIEN DES AIDES AUXQUELLES VOUS AVEZ DROIT

9 1l existe de nombreuses aides pour vous aider & remonter la pente, n’hésitez pas a passer
la porte du CPAS le plus proche de chez vous pour obtenir de plus amples informations sur
les conditions d'octroi ou a consulter leur site internet. |l est parfois assez difficile d'obtenir
par soi-méme des informations précises sur les aides dont vous pouvez bénéficier, il est
donc utile de faire appel a quelgu’un pour vous aider.

Néanmoins, pour vous guider dans votre recherche, voici les différentes aides mises en
place pour vous soutenir en cas de difficultés financieres :

o Les aides aux revenus

o Les aides au logement

o Le prét social

o Le revenu d'intégration sociale

o Les aides concernant les frais en énergie



https://www.facealacrise.be/sondage-remunere/
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o Les aides alimentaires

o L'aide pour les frais médicaux

o Les aides en matiére de téléphonie

o L"'aide pour la participation sociale, culturelle et sportive
) L'aide pour le paiement des pensions alimentaires

o La prime de rentrée scolaire

o Les aides juridiques

° Etc.

- De plus, les familles nombreuses (comprenant au moins 3 enfants) peuvent bénéficier d'une
carte famille nombreuse donnant droit a certaines réductions pour toute la famille comme par
exemple sur les transports en commun, les cinémas, les musées, les piscines, certains séjours,
magasins et parcs d'attraction. Vous pouvez en faire la demande auprés de la SNCB ou aupres
de la Ligue des Familles.

o o\

Retrouvez les informations concernant ces aides sur ces sites :
mm) https://gaslux.be

mmm) http://socialsante.wallonie.be/surendettement/citoyen/?g=aides-sociales



https://gaslux.be
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ATTENTION A LA PUBI

9 vous ates du genre a feuilleter tous les dépliants que vous recevez dans votre boite aux
lettres et vous vous laissez facilement tenter par des produits dont vous n'aviez pas réellement
besoin ? Profitez des autocollants « stop pub » a coller sur votre boite aux lettres disponibles
aupres de la Région wallonne. En plus, I'autre avantage est que vous réduirez vos déchets.
Demandez a recevoir vos autocollants ici : http://moinsdedechets.wallonie.be/fr/a-la-maison

.De méme, vous vous laissez rapidement tenter par les produits vendus par le biais du
démarchage téléphonique ? Mettez rapidement votre numéro de téléphone sur liste rouge pour
qu’on ne puisse plus vous appeler. Pour cela, rendez-vous sur le site Do Not Call Me (« Ne
m'appelez plus ! ») afin d'entrer votre numéro de téléphone : https://www.dncm.be/fr/

7!

Do Not Call Me

@ DNCM
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JE PRESENTE TOUT DE MEME DES

DIFFICULTES FINANCIERES!

Malgré ces conseils vous avez encore du mal a joindre les deux bouts et a payer vos factures ou
vos crédits 7 Ne paniquez pas, des solutions existent.

Si, malgré tout, vous ne vous en sortez pas et que vos difficultés financieres sont récurrentes,
vous devez contacter un service de médiation de dettes le plus vite possible. N'hésitez pas a
faire un tour sur le site de I'observatoire du crédit et de I'endettement pour trouver le service de
médiation de dettes le plus proche de chez vous : https://observatoire-credit.be/fr/prestataires.
Selon votre situation, il vous proposera soit une médiation de dettes a |'amiable soit un
reglement collectif de dettes (& savoir que la médiation de dettes a I'amiable est toujours
envisagée en premier avant le reglement collectif de dettes).

MEDIATION AMIABLE

QU'EST—CE QUE C'EST 7

La médiation amiable est une médiation de dettes non-judiciaire. Le but est de trouver un
compromis entre vous et vos créanciers par l'intermédiaire d'un médiateur afin que vous
remboursiez vos dettes.

CONDITIONS
. Résider en Belgique

. Avoir des difficultés financieres
PROCEDURE GRATUITE
DEROULEMENT

Le médiateur vous aidera a analyser votre budget pour proposer un plan d'apurement a vos
créanciers selon vos ressources disponibles. Il faut savoir que la médiation amiable se fait sur
base volontaire, le médiateur ne peut donc rien imposer ni a vous, ni a vos créanciers. C'est a
vous, et non au médiateur de dettes, de réaliser les versements a vos créanciers.

MEDIATION JUDICIAIRE

QU'EST—CE QUE C'EST 7

Il s"agit d'une procédure judiciaire qui a pour objectif de rétablir la situation financiére du débiteur,
en lui permettant dans la mesure du possible de payer ses dettes tout en lui garantissant, ainsi
qu’a sa famille, qu'ils pourront mener une vie conforme a la dignité humaine.

—
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DIFFICULTES FINANCIERES

CONDITIONS

o Avoir le centre de vos intéréts principaux en Belgique (exemple : votre domicile)
o Ne plus étre commercant depuis minimum 6 mois ou ne |'avoir jamais été

o Ne plus pouvoir faire face a vos dettes

o Ne pas avoir organisé votre insolvabilité

PROCEDURE PAYANTE

DEROULEMENT

Vous devez introduire une requéte aupres du tribunal du travail (celui-ci dépend du lieu de votre
domicile). Cela peut se faire avec I'aide d'un avocat ou bien via des services de médiation de
dettes. Si la requéte est admise par le Tribunal du Travail, un médiateur sera désigné pour
s'occuper de votre dossier. Le médiateur proposera alors un projet de reglement amiable selon
I'évaluation de votre budget. La procédure est définie dans le temps, a savoir que si vous n'avez
pas complétement remboursé vos créanciers a ce terme, ils ne pourront plus rien vous réclamer
(sauf si vous n'avez pas rempli vos engagements). Attention toutefois qu'il y a des exceptions
comme le fait que cela ne concerne pas les dettes d'amendes pénales et de pensions
alimentaires. Vous devrez en effet vous acquitter de I'entiéreté de la somme, méme apres la fin
de la procédure.

EFFETS DE LA PROCEDURE

[l faut savoir que cette procédure est plus contraignante que la médiation amiable. Cela implique
que - Le médiateur percevra vos ressources

o Vous ne pouvez plus vendre ou acheter de biens sans I'accord du juge

o Vous ne pouvez pas créer de nouvelles dettes

o Vous serez fiché a la Banque Nationale de Belgique (BNB) durant la procédure et au
minimum un an apres

o Vous devez informer votre médiateur de tout changement de situation
o Vous pouvez étre amené a vendre certains de vos biens

AVANTAGES DE LA PROCEDURE

o Les procédures de récupération telles que la saisie et la cession sont interrompues .

o Les créanciers ne pourront plus s'adresser a vous directement pour obtenir le paiement de
vos dettes. En effet, les créanciers devront traiter directement avec le médiateur.

o Les intéréts et les saisies sont suspendus.

@ oovemasonse



POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS SUR LE SUJET
N'HESITET PAS A CONSULTER NOTRE SITE HTTPS://GASLUX BE
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