
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plan d’Action Préventive en matière d’énergie – Les animations 

  

SEANCE COLLECTIVE | MAX 12 PERS | 2H00 |  

Pull en laine et coupe-vent pour mon logement 

Isolation et étanchéité pour diminuer ses consommations de chauffage 

Réalisation de maisons isolées avec différents matériaux pour mieux comprendre le rôle de l’isolation 

et l’importance de l’étanchéité. 
 

  

 Mise en évidence de l’importance de 

l’enveloppe sur le confort thermique 

dans le logement : augmenter la 
température du système de chauffage n’est 

pas suffisant! 

 Visualiser et comprendre ce qu’est un 

isolant et partager quelques principes de 
mises en œuvre 

 Trucs, astuces et écogestes : Donner 

des pistes pour limiter la consommation de 
chauffage : isolation et étanchéité 

 

 Expérience : réalisation de boites doublées de 

différents matériaux : laine, pierre, papier, etc. 

et observation de l’impact de ces matériaux sur 
la perte de chaleur 

 Analyses d’images infrarouges : visualiser 

les pertes de chaleur dans un logement 

 Arbres des engagements : pour rentrer chez 

soi avec une action concrète à faire dans son 
logement 

 

 

 Cette animation peut également inclure une 

partie sur le système de chauffage (dans ce cas 

seul le chauffage central est abordé.)  
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Objectifs Outils 
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