
 

 

 

 

Plan d’Action Préventive en matière d’énergie – Les animations 

  

SEANCE COLLECTIVE | MAX 12 PERS | 2H00 |  

Branchez-moi ! 
De la consommation électrique aux éco-gestes 

Mesure et analyse des consommations de différents appareils avec un wattmètre et découverte des 
écogestes permettant de diminuer ses consommations  

 

 

 Mesurer et analyser la consommation des 

appareils électriques 

 Détecter les consommations cachées 

 Découvrir des solutions et écogestes pour 

maitriser la consommation des appareils 

électriques 

 Identifier les appareils les plus énergivores 

et cibler les écogestes les plus économiseurs 

 S’engager personnellement à la mise en œuvre 

d’un ou plusieurs écogestes 

 Découverte et initiation à l’utilisation d’un 

wattmètre 

 Co-construction de la pyramide des 

consommations des appareils électriques 

 L’arbre des engagements : pour rentre chez 

soi avec un geste concret 

 

 

 

 

 Cette animation se combine bien avec 

l’animation “L’électricité, je gère - Pour une 
facture sans mys(t)ère”, sur deux séances. 
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Adresse email: info@gaslux.be 

 www.gaslux.be Tel : 063 60 20 86 

Objectifs Outils 

Bon à savoir 




